Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
COPeRT AV

Uzem: 0087 - Dunaharaszti Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola (Iskola)
Toitom e, Stmon Bollvar sstany 4.5 2025.04.07. - 2025.04.13.
Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mendi 04.07 04.08 04.09 04.10 04.11
tizorai / Citromos tea (1;12;) Forralt tej (7;) Gyumolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Kakaé (1;5;6;7;8;)
A Sajtosrud (1;3;6;7;12;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;9;10;12;) Sajtszelet (7;) Delma margarin (7;)
Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlésu kenyér (1;)
Lilahagyma (12;) Teljes ki6rlésu kenyér (1;) Zoldpaprika
EN: 825.5 kJ, 197.5 kcal; FH: 6.7 g; SZH: 35.1g;  |EN: 1518.8 kJ, 362.3 kcal; FH: 13.2 g; SZH: 48.4 g;| EN: 955.3 kJ, 228.4 kcal; FH: 8.6 g; SZH: 39.2g;  |EN: 1355.3 kJ, 324.2 kcal; FH: 13.8 g; SZH: 37.3 g;| EN: 1226.1 kJ, 292.3 kcal; FH: 11.8 g; SZH: 43.4 g;
78:39; TZS: 1.7 g; SO: 0.9 g;CK: 114 g; I7S:12.8 g; TZS: 5.5 g; SO:1 g; CK: 16.6 g; ZS:3.7g; TZS:11g; SO: 1.5 g;CK:11.2¢g; I25:12.99;TZS:6.5g; SO: 1.4 g; CK:11.8 g; I2S:7.89; TZS:3.3 g; SO:1 g; CK:18.1 g;
ebéd A/ Babgulyas (1;3;9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) [Paradicsomleves (1;3;9;12;) Magyaros zoldségleves (1;3;7;9;12;)  |Gombakrémleves (1;7;12;)
A Tejbedara (1;7;) Natir sertésszelet (1;12;) Csirkés szines rizottd (12;) Husgomboc (3;12;) Piritott napraforgébmag (8;11;12;)
Fahéjszoras (1;10;) Kerti fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) Reszelt sajt (7;) Burgonyas brokkolifézelék Sajt-tejfol feltét (7;)
(1;3;6;7;9;10;12;)
Alma Teljes kiérlésu kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;6;7;) F6tt penne tészta (1;3;)
Teljes kiérlésl kenyér (1;) Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12;)
EN: 3401.3 kJ, 811.4 kcal; FH: 30.6 g; SZH: 125.4 |EN: 2477.9 kJ, 593.5 kcal; FH: 29.1 g; SZH: 65.9 g; | EN: 2868.6 kJ, 687.4 kcal; FH: 29.2 g; SZH: 100.5 |EN: 2141.4 kJ, 513.4 kcal; FH: 20.9 g; SZH: 57.5 g; | EN: 2922 kJ, 700.8 kcal; FH: 25.2 g; SZH: 64.2 g;
g; ZS: 20.5g; TZS: 7.2 g; SO: 1.5 g; CK: 66.7 g; ZS:23.39; TZS:5.59;S0: 2.6 g; CK: 16.5g; g; ZS:18.4 g; TZS: 5.6 g; SO: 2.5 g; CK: 24.9 g; ZS:21.99;TZS:5.6g; SO:2.5g; CK: 4.4 g; ZS:34.29; TZS:13.29;S0:1.9g; CK: 3.5 g;
ebéd B/ Babgulyas (1;3;9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) [Paradicsomleves (1;3;9;12;) Magyaros z6ldségleves (1;3;7;9;12;)  |Gombakrémleves (1;7;12;)
B Tarés derelye (1;3;5;6;7;8;13;) Setés virsli Sertésporkolt (1;9;12;) Vadas sertésragu (1;7;9;10;12;) Piritott napraforgébmag (8;11;12;)
Porcukor [Tokfézelék (1;6;7;10;12;) Bulgur (1;12;) Durum fétt tészta koret (1;3;) Rantott panirozott halrud
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Alma Teljes ki6rlésu kenyér (1;) Csalamadé édesitészerekkel (9;10;12;) Petrezselymes burgonya (12;)
Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12;) Fokhagymas tartarmartas
(3;7,8,10;12;)
EN: 3583.5 kJ, 852.8 kcal; FH: 28.8 g; SZH: 134.3 |EN: 2529.7 kJ, 607.3 kcal; FH: 18.4 g; SZH: 62.8 g; | EN: 3423.7 kJ, 821.3 kcal; FH: 27.6 g; SZH: 103.8 |EN: 3075.9 kJ, 737.8 kcal; FH: 25.4 g; SZH: 74.9 g; | EN: 3672.7 kJ, 880.3 kcal; FH: 27.7 g; SZH: 81.9 g;
g;Z8:20.9g; TZS: 5.3 g; SO: 1.8 g; CK: 46.4 g; ZS:31.19; TZS:10.5¢g; SO: 1.6 g; CK: 12 g; g; ZS:34.59; TZS:8.1g; SO:4 g; CK: 25 g; I28:32.19;TZS:10.2g; SO:1.9g; CK: 6.8 g; I£S:44.69;T7ZS:9.49;S0:3.9g;CK: 7 g;
uzsonna/ Gépsonka (6;7;9;10;) Kockasajt (7;) Gyumoélcsjoghurt poharas (1;7;) ICsemege kolbasz (6;) Almas taska (1;3;6;7;8;9;10;11;12;)
A Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Paradicsom Zsemle (1;6;7;)
Ragorépa (12;)
EN: 872.6 kJ, 208.8 kcal; FH: 11.8 g; SZH: 26.3 g; | EN: 965.2 kJ, 230.9 keal; FH: 9.4 g; SZH: 30.4 g;  |EN: 1221.1 kJ, 292.2 keal; FH: 10.9 g; SZH: 46.7 g;| EN: 1053.5 kJ, 251.9 kcal; FH: 8 g; SZH: 31.2 g; EN: 937.3 kJ, 224 kcal; FH: 3.7 g; SZH: 29.7 g; ZS:
78:6.19;T2S:1.89;S0:14g;CK:0.1g; I7S:7.69; TZS:4.99;S0:0.9g; CK: 1.9 ¢g; I7S:6.6g; TZS:3.29;SO:1g; CK: 22 g; I2S:10.2g; TZS:2.7 g; SO: 0.9g; CK: 0.9 g; 9.79; TZS:4.4g; SO: 0g; CK: 94 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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